איך מבטיחים הצלחה במבחנים !
 
התחל ללמוד כשבוע לפני הבחינה. התחלת הלימוד יום לפני הבחינה לא מאפשרת הטמעת החומר וקבלת תשובות לשאלות לא ברורות.
 
1. קרא על הנושא בספרים המתאימים (אפשר פעם אחת) .
2. קרא על הנושא מהמחברת המתאימה, תוך כדי קריאתך קח דפי פוליו
    גדולים, או פתח קובץ   word.
3. ערוך רשימה של המושגים הקשורים בנושא. מיין אותם לקבוצות כמו שמות איברים \ אברונים, רמות ארגון שונות, שמות תהליכים, קבוצות חומרים ( כמו הורמונים,אנזימים ועוד..) .
4. בדוק אם אתה מבין כל מושג ומושג ורשום ליד כל מושג את ההגדרה שלו. בדוק במילון המונחים שבסוף הספר את הסברך.
5. רשום בכל תהליך בראשי פרקים את חשיבות ושלבי התהליך. לגבי כל חומר את תפקידו .
6. רשום עקרונות חשובים בביולוגיה שבאו לידי ביטוי בנושא ( כמו הגדלת שטח פנים לנפח מגביר את עוצמת חילוף החומרים עם הסביבה ועוד ) . 
7. סדר את כל דפי התרגול שקיבלת מתחילת השנה לפי סדר הנושאים .
8. עבור שנית על כל דפי התרגול .
9. עבור על שאלות ותרגילים נוספים בספר הלימוד .
10. עבור על שאלות אמריקאיות ושאלות פותחות בספר בחינות בגרות
      ( כל השאלות האמריקאיות מחולקות לפי נושאים, קרא אותן בצורה ביקורתית, כי יש לעתים טעויות בתשובונים ) .
11. בכל בעיה פתוחה ומורכבת שהתקשית לפתור רשום את המושגים, התהליכים והעקרונות הביולוגים החשובים, הקשורים לבעיה. 
12. רשום בדף נפרד בעיות שעדיין הינך מתקשה בפתרונן, וגש לחבר /  למורה לקבלת עזרה.                                     בהצלחה רבה בכל בחינה
