







שנה"ל תשע"א 
שם התלמיד/ה    ____________        כיתה _____ 

הנחיות לשעורי חינוך גופני כיתות י"ב – תשע"א
מטרת החינוך הגופני בבית הספר היא לחנך לאורח חיים בריא, להכשיר את הבוגרים לפעילות גופנית עצמאית לאורך החיים, להקנות ידע והבנה לתהליכי הגוף, להקנות ערכים ולהתנסות במגוון ענפי ספורט. 

כל זאת, תוך שימת דגש על ההתפתחות האישית ומעקב לאורך השנה. 

שעורי החנ"ג יכללו השנה מגוון משחקי כדור, דגש על המשחק השלם, כושר גופני והכנה למבחני הכושר, יציבה, משחקי נופש ושעורים עיוניים 

השעורים יתקיימו פעמים בשבוע. 

עליך/עלייך להגיע לשעור מייד עם השמע הצלצול, בתלבושת ספורט מכנס ללא כיסים ורוכסן, (טרנינג ארוך או מכנס קצר) חולצת טריקו (איסור מוחלט לבוא בגופיה) נעלי ספורט סגורות וגרביים. אי הבאת תלבושת דינה כחיסור מאחר וללא תלבושת אי אפשר להשתתף בפעילות. 

איחור דינו כחיסור תלמיד/ה אשר יגיע/תגיע לשעור לאחר תום קריאת השמות לא יוכל/תוכל להשתתף בשיעור. 

תלמיד/ה שאינו/שאינה יכול/ה להתעמל מסיבה כלשהיא יביא/תביא אשור רפואי עד אחרי החגים, עד אז, יש להגיע לשעור בתלבושת מלאה ושחרור מהפעילות יהיה על פי שיקול המורה, בכל שנה יש להביא אשור רפואי חדש ומעודכן לגבי המצב הבריאותי.

מבחני הכושר יתקיימו פעמיים בשנה, מבחני מחצית א' יתקיימו במסגרת השעורים כאשר מועד ב' ייקבע על ידי ההנהלה ויהיה שכבתי. מבחני הגמר, מועד א' ומועד ב', יהיו שכבתיים ומועדם ייקבע בתאום עם ההנהלה. 

מחצית א'                                                      מחצית ב' (מבחן גמר)
ריצת קופר  12 דקות                                        ריצת 2000

ריצת רצף (בנות 20 דקות)



 ריצת "מסלול" 

               בנים 20 דקות                                 מבחן ידיים (כמו במחצית א')

מבחן ידיים (מתח מקבילים – בנים)

יד אחורי – בנות

הרכב הציון:
% 60 - - הערכת מורה (תלבושת, פעילות בשעור, התקדמות אישית, מוטיבציה)

% 40 – מבחנים 

הציון השנתי הסופי שיופיע בתעודת הבגרות מורכב: 

% 10 – ציון סופי בכיתה י'

% 10 – ציון סופי בכיתה יא'

% 80 -  ציון סופי בכיתה יב'

תלמיד/ה אשר ייעדר/תיעדר מ- % 30 מכלל השעורים ציונו/ה יהיה שלילי ויתוקן רק לאחר השלמת שעורים ועמידה במבחני הכושר. 

השלמת השעורים תהיה מייד אחרי חופשת הפסח. 

אין להכנס לאולם הספורט ללא נוכחות מורה לחינוך גופני, אין לעלות או להשתמש במתקנים ללא אישור ונוכחות מורה. 

ברצוננו להדגיש כי ציון חיובי במקצוע חנוך גופני הוא תנאי לקבלת תעודת בגרות
מאחלים לך שנת פעילות ספורטיבית בהנאה ובבריאות טובה!








צוות המורים לחינוך גופני

( ------------------------------------------------------------------------------------------------------

                                          א י ש ו ר
אנו הורי התלמיד/ה ________________      כיתה __________

מאשרים שקבלנו מידע והנחיות בנושא מקצוע חינוך גופני לשנה"ל תשע"א.

שם ההורה: _________________

חתימת ההורה: ________________
