                          חנוך גופני כתות י' – נהלים תשע"א
שעורי החנ"ג יכללו השנה פעילות מעשית בתחומים שונים, ושעורים עיוניים בנושא יציבה נכונה. 

במסגרת הפעילות המעשית יילמדו מקצועות הא"ק, משחקי כדור ומשחקי נופש ויושם דגש על פיתוח הכושר הגופני. 

בחודש ינואר יתקיים יום ספורט באתלטיקה קלה. כמו כן יתקיימו טורנירים במשחקי כדור בהפסקה הגדולה. 

שעורי החנ"ג יתקיימו פעמיים בשבוע, עליך להגיע לשיעור: 

מיד עם השמע הצלצול. 

בתלבושת ספורט – מכנס קצר ללא כפתורים או רוכסן, טרנינג ארוך וחולצת טריקו (איסור מוחלט לבוא בגופיה) נעלי ספורט סגורות וגרביים. 

אי הבאת תלבושת דינה כחיסור, כיוון שללא תלבושת לא ניתן להשתתף בפעילות הגופנית. 

איחור דינו כחיסור. תלמיד אשר יגיע לאחר תום קריאת השמות, לא ישתתף בשיעור. תלמיד אשר אינו יכול להתעמל מסיבה כלשהי, חייב להביא אישור רפואי (ד אחרי החגים), עד אז להופיע לשיעורים בתלבושת מלאה. שחרור מפעילות יהיה על פי שיקול המורה. 
תלמיד עם פטור מלא מפעילות – יש להמציא אישור עדכני לשנה זו. 

מבחני הכושר יתקיימו פעמיים בשנה, בתום כל מחצית. תלמיד שלא יהיה נוכח ייגש למועד ב', שיפורסם ע"י ההנהלה. לא יתקיימו מועדים נוספים. 

מבחני הכושר: 

     מחצית א:
                                                   מחצית ב' 

בנות                                                               בנות 

             ריצת רצף 12 דקות                                     ריצת 2000 מ'

             מבחן ידיים – יד אחורי                                מבחן ידיים

בנים         
            ריצת רצף 12 דקות                                   ריצת רצף 12 דקות                                   
            בנים    ריצת 2000                                    בנים    ריצת 2000 
            מבחן ידיים – מקבילים ומתח                   מבחן ידיים – מקבילים ומתח 

הרכב הציון:  
הערכת מורה % 60 (תלבושת, מוטיבציה, התקדמות אישית, פעילות בשיעור) 

מבחני כושר % 40

הציון הסופי בכיתה י"ב ישוקלל מהציון השנתי של כיתה י' ו- יא'. 

תלמיד עם פטור רפואי, יחוייב להגיש עבודה בכתב ולהיבחן מיד עם הגשת הפטור

למורה. בתעודה תירשם הערה כי הציון בחנ"ג ניתן על סמך עבודה בכתב. 

איסור מוחלט להכניס לאולם או להשתמש במתקנים ללא אישור ונוכחות מורה!!!

ברצוננו להדגיש כי ציון חיובי הוא תנאי לקבלת תעודת בגרות








שנת פעילות ספורטיבית









   צוות המורים לחנ"ג 
