                                        תכנית לימודים חנ"ג – י', יא', יב' 

מטרות החינוך הגופני בביה"ס:
1. הגברת המודעות להרגלי חיים נכונים. – שינה, ישיבה, עמידה, נשיאת חפצים וכו'. 

2. שיפור היכולת הגופנית. 
3. מיצוי הפוטנציאל של כל תלמיד
4. לימוד ושיפור מיומנויות
5. יצירת תשתית להמשך פעילות גופנית גם לאחר סיום הלימודים. 
תוכנית עבודה לכתות י'

1. יצירת הרגלי עבודה נכונים

2. שיפור הכושר הגופני
3. לימוד ושיפור מקצועות אתלטיקה
4. שיפור משחקים מוכרים: כדור-סל, כדור-עף וכדור רגל. 
5. לימוד משחקים פחות מוכרים כגון פוט-בול, רוגבי, סופט-בול. 
6. לימוד משחקרי נופש כגון בדמינגטון, הוקי מטקות וכו' .
7. מספר שעורים עיוניים בנושא יציבה נכונה. 
הרכב הציון 
מבחני כושר % 40 

השתתפות מעשית % 30 

מוטיבציה ויחס לשעור % 30 

במקרים מיוחדים הערכת המורה תהיה גבוהה יותר. 

מבחני כושר לכתות י'
בנים:
מבחני ריצה:  ריצת רצף 12 דק' ריצת 2000 

כח ידיים: מבחן מקבילים, מבחן מתח. שכיבות סמיכה

בנות:
מבחני ריצה: ריצת רצף 12 דקות, ריצת 2000, 

כח ידיים:  מבחן כפיפות מרפקים יד אחורית. 

