.      ערוך רשימה של המושגים המרכזיים בנושא.
2.      רשום ליד כל מושג את הגדרתו ורשום במילים את משמעותו בפיזיקה.
3.      אם אינך מבין את משמעותו של מושג כלשהו - היעזר במחברת, בספר, בחברים ובמורה לפיזיקה.
4.      הבהר לעצמך כיצד המושגים השונים שרשמת קשורים זה לזה.
5.      ערוך רשימה של הרעיונות והחוקים המרכזיים בנושא.
6.      הבהר לעצמך מה משמעותו של כל חוק או רעיון.
7.      ליד כל רעיון או חוק רשום באלו מקרים הוא תקף. 
8.      אם אינך מבין חוק כלשהו או את משמעותו - היעזר במחברת, בספר, בחברים ובמורה לפיזיקה.
9.      רשום באופן מסודר את כל הנוסחאות הקשורות לנושא.
10.  ליד כל נוסחה רשום: במה היא יכולה לשמש אותך, מהי משמעותו בפיזיקה של כל מרכיב בנוסחה, בין מה למה הנוסחה קושרת, מה חשיבותה, באלו תנאים מותר להשתמש בנוסחה, באלו תנאים אסור להשתמש בנוסחה, ערכים מיוחדים עבור מרכיבי הנוסחה. בדוק את ההתאמה של היחידות בנוסחה.
11.  ענה על שאלות ופתור בעיות מספר הלימוד, מספר בחינות הבגרות ומספרים נוספים בפיזיקה.
12.  לאחר כל בעיה שפתרת – הבהר לעצמך: מהם המושגים והחוקים בפיזיקה שבהם עוסקת הבעיה; אלו קשרים בין המושגים באו לידי ביטוי בבעיה; מה היו הסעיפים הבעייתיים; היכן נתקלת בקושי ואיך התמודדת אתו; נסה לחשוב כיצד היית פותר את אותה בעיה אילו היו עורכים בה שינוי כלשהו – בנתונים, במבנה המערכת, בתנאי ההתחלה וכדומה.
13.  רשום לעצמך מה לא הבנת במהלך פתרון הבעיות והיעזר במחברת, בספר, בחברים ובמורה לפיזיקה כדי לשפר את הבנתך.
14.  בהצלחה בבחינה . . .
חובר ע"י סמדר לוי, מורה לפיזיקה בתיכון הדרים, הוד השרון
