התפיסה הרעיונית של תוכנית הלימודים בפסיכולוגיה, התשנ"ח , 1997
 
מטרות התוכנית
1. רכישת ידע תיאורטי רחב ומגוון מתחומי הדעת של הפסיכולוגיה:
א.      הכרת התיאוריות המרכזיות בתחום הפסיכולוגיה הקוגניטיבית, הפסיכולוגיה ההתפתחותית, הפסיכולוגיה החברתית, הפסיכולוגיה של האישיות ומצבי לחץ.
ב.      רכישת מושגי יסוד ייחודיים למקצוע, המהווים שפה מקצועית המשמשת לתקשורת בין אנשי המקצוע.
ג.        הכרתם והבנתם של הזרמים העיקריים בפסיכולוגיה: ההתנהגותי, הפסיכואנליטי, ההומניסטי והקוגניטיבי.
ד.      הכרת ממצאים שהצטברו ממחקרים קלאסיים וחדישים בפסיכולוגיה.
ה.      הכרת הקשר בין המערכות הפיזיולוגיות והפסיכולוגיות בהתנהגות האדם.
 
2. פיתוח חשיבה מדעית
א.      ראיית הפסיכולוגיה כדיסציפלינה המבוססת על מחקר מדעי
ב.      הכרת עקרונות החקר בפסיכולוגיה: אובייקטיביות, שיטתיות ושיחזור.
ג.        הכרת שיטות המחקר הבסיסיות בפסיכולוגיה: ניסויים, ראיונות, תצפיות, שאלונים ומבחנים.
ד.      הכרת הקשיים והמגבלות של המחקר בפסיכולוגיה: כגון: השלכות ממחקרים של בעלי חיים לבני אדם , אובייקטיביות במחקר וקשיים אתיים.
ה.      הבנת המורכבות של ההתנהגות האנושית כפי שהיא באה לידי ביטוי בתיאוריות המנתחות את ההתנהגות האנושית.
ו.        הדגשת ההבדלים האינדיבידואליים בין בני אדם על פי היבטים הנכללים בתוכנית.
 
3. פיתוח היכולת היישומית באמצעות יצירת קשר בין הרמה התיאורטית המחקרית לבין אירועים ותופעות בחיי הפרט והחברה:
א.      הבנת הקשר בין ממצאים מחקריים לבין יכולת הניבוי שלהם.
ב.      ניתוח תופעות יום-יומיות כגון: עיוותים בתפיסה, דיבור אצל פעוטות תוך הסתמכות על תיאוריות ומחקרים שנלמדו.
 
4. פיתוח לומד עצמאי, בדגש על למידת חקר:
א.      קריאתם והבנתם של נתונים מחקריים
ב.      הבחנה בין תיאורי אירועים ובין ממצאים מחקריים
ג.        התנסות בפיתוח מערך מחקר: הצבת השערות, הגדרת משתנים, בחירת כלי מחקר ואוכלוסיית מחקר.
ד.      התנסות בשימוש בכלי מחקר, עיבוד הנתונים המתקבלים מהם והמסקנות המשתמעות מנתונים אלו.
ה.      קריאת טקסטים בפסיכולוגיה והבנתם
ו.        רכישת מיומנויות לשימוש במאגרי מידע בתחום הפסיכולוגיה.
 
5. הבנת מקומה של הפסיכולוגיה בין מדעי החברה
א.      הבנת קשריו של האדם לססביבתו הקרובה והרחבה יותר- האדם כיחיד, כחבר במשפחה וכחלק ממערכת חברית כגון: בית ספר וצבא.
ב.      הרחבת ראיית האדם ושילוב ראייה זו במרכיבים הלקוחים מתחומי ידע אחרים של מדעי החברה, כגון: האדם הפוליטי, האדם הכלכלי והאדם החברתי.
 
6. יעדים בתחום הערכים והעמדות בחברה הישיראלית
א.      פיתוח סובלנות לשונות בין בני אדם בכלל ובחברה הישראלית בפרט.
ב.      קבלה של השונות התרבותית בחברה הישראלית וכיבוד שונות זו.
ג.        הבנת ההיבטים הייחודיים של תהליך ההתבגרות בחברה הישראלית.
ד.      הכנת בני נוער הלומדים את המקצוע להבנת התהליכים הפוליטיים על מורכבותם תוך התייחסות של התלמיד לחובותיו כאזרח והתייחסות לתהליכי השלום.
ה.      רכישת  ידיעות ספציפיות שמתייחסות לחברה הישראלית, כגון: מצבי לחץ ביטחוניים, התבגרות, צבא, הסתגלות עולים.
 
מבנה התוכנית
 
א. היקף התוכנית ונושאי הלימוד.
להלן מפורטים פרקי התוכנית להיקף של 2 יחידות לימוד ו- 3 יחידות לימוד. בתוכנית שפורסמה על ידי האגף לתוכניות לימודים מפורטים גם פירקי הלימוד להיקף של 5 יחידות לימוד אך בשלב זה הוראה בהיקף של 5 יח"ל בפסיכולוגיה אינה מאושרת.
 
התוכנית של שתי יחידות לימוד כוללת את הפרקים הבאים:
מבוא, למידה, אינטלגנציה , הנעה וריגוש, לחץ, אישיות, תיאוריות בפסיכולוגיה התפתחותית, חשיבה חברתית, עמדות, דעות קדומות והשפעה חברתית (פרקים 1-9)
הערה: ניתן לבחור בין הפרק אינטליגנציה לפרק הנעה וריגוש. 
 
היחידה השלישית כוללת הרחבה של הנושאים בפסיכולוגיה חברתית ובפסיכולוגיה התפתחותית:
סוגיות נבחרות בפסיכולוגיה התפתחותית, דימוי עצמי ותפקידי מין, עוברות, לידה ותחילת החיים, משחקי ילדים ותהליכים בינאישיים (פרקים 10-14). 
הערה:  א. ניתן לבחור בין הפרק העוסק בעוברות, לידה ותחילת החיים לבין הפרק משחקי ילדים.
             ב. תוכנית לימודים זו לא פורסמה באתר. מורים המעוניינים ללמדה יפנו למדריכה 
                 הארצית לפסיכולוגיה.
 
ב. המבנה הדידקטי של פרקי התוכנית
התוכנית מודולרית והיא בנויה ברמת קושי עולה.
בניית התוכנית נעשתה בזיקה לרעיונות החדשניים של החשיבה החינוכית. בתוכנית אנו שמים דגש על חשיבה מסתעפת ופתוחה תוך הדגשת הלימוד העצמאי. בפני התלמיד מוצגות שאלות ודילמות שמטרתן לעודד את החשיבה האינטלקטואלית המובילה לדיונים אקדמיים פוריים.
 
מבנה הפרקים בתוכנית:
1. הצגת שאלות רלוונטיות לנושא הפרק
2. הרעיונות המרכזיים
3. תיאוריות פסיכולוגיות הרלוונטיות לנושא הפרק
4. מחקרים וניסויים קלאסיים ו/או עדכניים הממחישים את הנלמד
5. מושגים רלוונטיים לנושא הפרק
6. הצעות ליישום הנלמד
     
 
עקרונות דידקטיים מנחים להוראה-למידה
 
התוכנית מותאמת לתלמידים הלומדים בחטיבה העליונה ומהווה בסיס ורקע המסייעים לתלמיד לבחור נושא לעבודה ביחידה החמישית במדעי החברה. המורה ישים דגש על הביקורת המחקרית הקיימת ביחס לתיאוריות השונות, במטרה לפתח חשיבה ביקורתית ומדעית.
השגת המטרות המגוונות של התוכנית דורשת שימוש במגוון שיטות הוראה, ובעיקר בשיטות המאפשרות ללומד ללמוד למידה פעילה.
לפיכך מומלץ למורה להדגיש את תהליכי הלמידה האלה:
1. יישומים
2. למידה חוקרת וחווייתית כגון: התנסות בשחזור ניסויים, השוואה בין תאוריות ועוד.
3. שימוש בעזרי מולטימדיה 
4. עזרי הוראה כגון: סרטונים, ספרים והצגת 
 
כל זאת על מנת לשפר את היכולת לזהות ולנתח תופעות פסיכולוגיות בחיי היום יום.
 
רגישויות מיוחדות בלימוד פסיכולוגיה
הפסיכולוגיה עוסקת בניתוח אישיותם של בני אדם. נטיית לומד חדש היא לנסות לזהות וליישם את התכנים על עצמו ועל זולתו. לפיכך קיים חשש כי בני נוער יעשו שימוש פשטני ורדוד בידע שלהם , ויישמו ללא בקרה את העקרונות הנלמדים.
 
על המורה להיות מודע לתופעות אלה. יש להימנע מניתוח אירועים אישיים שהתלמיד מציג בכיתה ומחדירה לנושאים רגישים.       
 
על המורה להיות ער לכך שקיימת האפשרות שתלמידים ינתבו עצמם למסלול לימודי הפסיכולוגיה מתוך ציפייה למצוא פתרון לבעיותיהם האישיות והמשפחתיות. על המורה להכין את התלמידים הכנה מטרימה שציפיות מסוג זה אינן מתגשמות באמצעות לימודי הפסיכולוגיה, תוך הדגשת ההיבט המדעי-תיאורטי של תחום הדעת. כן יש להקפיד על חוקי האתיקה תוך כיבוד צנעת הפרט.  
 
אוכלוסיית היעד
התוכנית מיועדת לתלמידי החטיבה העליונה הניגשים לבחינות בגרות בכל מגזרי האוכלוסיה.
מומלץ ללמד את התוכנית בכיתות י"א-י"ב
