פרק 7: תיאוריות בפסיכולוגיה התפתחותית.

א. בעיות יסוד בהתפתחות.

רעיונות מרכזיים:

1. ההתפתחות קשורה לתהליכי בשילה, גדילה, למידה ושכלול יכולות.

2. החוקרים חלוקים בדעתם אם ההתפתחות מתרחשת בשלבים ובקפיצות משלב לשלב, או שהיא רציפה. כמו כן קיימת השאלה מה משפיע יותר בתהליך ההתפתחות: גורמי תורשה או גורמי סביבה. קיימת גם סוגיית יציבות התכונות של האדם במשך תקופת התפתחותו, בד בבד עם השינויים החלים בו.
מחקרים:

מחקר של גזל ותומפסון (Gesell & Thompson, 1929) . על יחסי הגומלין בין בשילה ללמידה.

מושגים:

רצף ושלבים, תורשה וסביבה, יציבות ושינוי, גדילה, בשילה, למידה.

ב. תיאוריית פיאז'ה.

רעיונות מרכזיים:

1. לפי פיאז'ה, התפתחות החשיבה מתרחשת בשלבים, וכל שלב שונה מקודמו בכמות ובאיכות. שלבי ההתפתחות קבועים, ולא ניתן לדלג על שלב כלשהו בהתפתחות החשיבה. שלבים אלה הם תוצר של שילוב בשילה  עם התנסות בגירויים בסביבה, לכן, סביבה עשירה בגירויים מעודדת התפתחות שכלית תקינה. כל פרט עובר את שלבי ההתפתחות בסדר זהה, אך לא הכל מגיעים לשלב העליון.
2. המבנים הקוגניטיביים הבסיסיים (יחידות המידע) הם סכימות, ההולכות ומשתכללות בתהליך של הסתגלו לסביבה (שיווי משקל / איזון). התפתחות הסכימות מתרחשת בדרך של המטעה והתאמה (ואז חזרה לאיזון). הטמעה היא קליטת גירויים קיימים לתוך סכימות קיימות (לעיתים תוך שינויים והתאמתם לסכימות אלה). התאמה היא שינוי הסכימות, הרחבתן ושכלולן על-פי הגירויים החדשים שבסביבה. 
3. שלבי התפתחות החשיבה של פיאז'ה כוללים ארבעה שלבים:
1. שלב סנסורי-מוטורי, שבו מובעת האינטליגנציה באמצעות תחושות ותנועות. עיקר התיפקודים הקוגניטיביים מתבצע בשלב זה באמצעות הרחבת הסכימות (שהיו קודם רפלקסיביות) וכן באמצעות התנהגות להשגת מטרה.
2. שחב קדם-אופרציונאלי, הנחלק לשני תת-שלבים: תת-שלב קדם מושגי, המאופיין במיון על-פי קריטריון אחד, בחשיבה אגוצנטרית וטרנסדוקטיבית ובאנימיזם. עם שכלול יכולת החיקוי, מתפתח המשחק הסמלי והדמיון, וייחוס תודעה לעצמים דוממים (אנימיזם). תת-השלב האינטואיטיבי מאופיין בריכוזיות ובחוסר-הפיכות, ובהעדר חוק השימור.
3. שלב אופרציות קונקרטיות שבו הפעילות השכלית מתייחסת רק לאובייקטים ממשיים או לייצוגים שלהם, אך לא לרעיונות היפותטיים. הילד רוכש יכולת שימור כמות, נפח, משקל, מספר וזמן. קיימת יכולת הפיכות בחשיבה, ומתפתחת יכולת הסדירה על פי מימד אחד. מתפתחת החשיבה הטרנזיטיבית.
4. שלב האופרציות הפורמאליות, שבו החשיבה הבוגרת. בשלב זה אפשרית חשיבה רפלקטיבית. חשיבה זו כוללת חשיבה על חשיבה, והיכולת לחשוב בצורה היפותטית על הרצוי והאפשרי ולא רק על המצוי, תוך ניסוח השערות (חשיבה מדעית).
4. אחת הביקורות על תיאוריית פיאז'ה מתייחסת לאי התאמה בין שלבי ההתפתחות השכלית לגיל הכרונולוגי שהציג פיאז'ה. בתקופתנו, המאופיינת בסביבה עשירה בגירויים, קצב ההתפתחות השכלית מואץ, והוא אינו מתאים עוד לגילאים שקבל פיאז'ה. פיאז'ה נטה לייחס מגבלות חשיבה לילדים יותר מאלה שהיו קיימות בפועל. הוא גם שאל שאלות בשפה שלא תמיד היתה מובנת מספיק לילדים, והדבר עורר סימני שאלה לגבי תקפותם של ממצאי מחקריו.
תיאוריות:

תאוריית התפתחות החשיבה של פיאז'ה.

מחקרים:

· המחקר של פיאז'ה (1929) על מיון צורות גיאומטריות

· המחקר של פיאז'ה על שימור כמות , מספר , אורך וזמן.
· המחקר של פיאז'ה על הפיכות (חרוזים).
· המחקר של לוין (1980) על רכישת מושגי הזמן אצל ילדים בישראל.
מושגים:

רפלקס, סכימה, התאמה, הטמעה, שיווי משקל (איזון), סנסורי-מוטורי, קביעות העצם, חיקוי, תיפקוד סמלי, תיאום בין סכימות, הרחבת סכימות, התנהגות אמצעים – מטרה, קדם-אופרציונאלי, קדם- מושגי, אינטואיטיבי, מיון, חשיבה אגוצנטרית, אנימיזם, משחק סמלי, חשיבה טרנסדוקטיבית, שימור כמות/ משקל/נפח/מספר/זמן, הפיכות, ריכוזיות, ביזור, אופרציה, קונקרטי, יכולת סדירה, חשיבה טרנזיטיבית, חשיבה רפלקטיבית, חשיבה מדעית.

שלבי ההתפתחות על-פי פרויד מופיעים בפרק על האישיות (בתיאוריה של פרויד).

ג. התפתחות האישיות על-פי אריקסון.

רעיונות מרכזיים:

1. אריקסון מציע תיאוריה  התפתחותית פסיכו-סוציאלית, הכוללת שמונה שלבי התפתחות, החל בלידה וכלה במוות. אין אפשרות לדלג על שלב כלשהו בהתפתחות, וכל בני האדם מתפתחים בסדר שלבים זהה. בכל אחד משלבי ההתפתחות קיים משבר. אם הפרט מתמודד איתו באופן חיובי, נוסף רכיב חיובי לאישיותו. אם המשבר לא מעובד בצורה מספקת, מתווסף רכיב שלילי לאישיותו. פתרון המשבר הוא תנאי הכרחי אך לא מספיק כדי לפתור באופן מוצלח את המשבר של השלב הבא.

2. שבלי ההתפתחות הפסיכו-סוציאליים לפי אריקסון:
1. אמון לעומת חשד: טיפול סדיר, עקבי ורגיש בצרכי התינון גורם לגיבוש אמון בסביבה. האמון או החשד שהנרכשים בשלב זה הופכים לרכיב אישיותי, ובאים לידי ביטוי ביחסיו של הפרט כבוגר.
2. אוטונומיה לעומת בושה וספק: אוטונומיה היא תחושת העצמאות, כוח וביטחון שיש לפרט. הגבלת עצמאות וענישה או התנסויות לא מוצלחות יגרמו לתחושה של בושה וספק ביכולת. שלב זה תואם לגיל שבו נרכשת עצמאות בהרגלי ניקיון.
3. יוזמה לעומת אשמה: עידוד יוזמה מפתח סקרנות, פתיחות ותחושב ערך עצמי. לעומת זאת, ענישה והגבות מעוררות אצל הילד רגשות אשמה.
4. חריצות לעומת נחיתות: שביצוע מטלות בהצלחה וקבלת משוב חיובי מהסביבה יוצרים תחושה של חריצות ומסוגלות.
5. זהות לעומת טשטוש: זהו שלב גיל ההתבגרות, שבו מתגבשת הזהות האישית של המתבגר. כשלון בגיבוש הזהות גורם לטשטוש הזהות.
6. אינטימיות לעומת בדידות: בשלב זה מתפתחת האינטימיות בין בני זוג על ידי יצירת זהות משותפת, לאחר שכל אחד גיבש זהות בשלב הקודם. אי היכולת לפתח יחסי אינטימיות מובילה לבדידות.
7. פוריות לעומת קיפאון: בני הזוג הופכים להורים, הם פוריים ומתפתחים בתחומי חיים שונים כגון הורות ומשפחה, קריירה.
8. שלמות לעומת יאוש: זהו שלב הזיקנה, בו מביטים בני האדם אל עברם. האדם שחש סיפוק מהדברים שעשה בעבר מאופיין בשלמות ומסוגל להשלים עם המוות הקרב. לעומת זאת, מי שחש החמצה וחרטה ביחס לחייו מאופיין ביאוש ומרירות ופחד מהמוות.
תיאוריות:

התיאוריה הפסיכו-סוציאלית של אריקסון.

מושגים:

שלבים פסיכו-סוציאליים, תקופה קריטית, משבר אמון, הכללת אמון, חשד, אוטונומיה, בושה וספק, יוזמה, אשמה, חריצות, נחיתות, זהות, טשטוש זהות, מורטוריום, קבוצת השווים, אינטימיות, בדידות, פוריות, קיפאון, שלמות, יאוש.

